ZADANIA 6-LATKOW 16-20.11.2020r.
PONIEDZIALEK 16.11.2020r

ZADANIE 1

Stuchanie wiersza W. Grodzienskiej Chory kotek.

Wyszedt kotek na deszczyk,

dostat kaszlu i dreszczy.

Boli gtowa i oczy,

nogi w btocie przemoczyt.

Ktadzie mama koteczka do cieptego t6zeczka.
Bierze syna za raczke:

— Oj, masz, kotku, goraczke.

Przyszedt tatus§ wieczorem

z siwym panem doktorem.

— Ratuj, panie doktorze,

bo synkowi wcigz gorzej!

Doktor kotka opukat,

okularow poszukat i powiada:

— Dam ziotka, bedzie zdrowy jak pszczoéika.
Dam i proszki na dreszcze,

niech przelezy dzien jeszcze,

ale lepsze niz proszki s3 na deszczyk kaloszki.

Rozmowa na temat wiersza. Pytamy dzieci:

-Dlaczego kotek zachorowal?

-Po czym mozna bylo pozna¢, Ze kotek jest chory?
-Jak mama pielggnowata syna?

-Co zrobit tata? Co powiedziat pan doktor?

-Jak nalezy si¢ ubiera¢, gdy na dworze pada deszcz?

Wyjasnienie pojgcia zdrowie. Wprowadzenie Tablicy zdrowia. (w kolejnych dniach

bedziemy jg uzupeiniac)

Pytamy dzieci:
-Co to jest zdrowie?
- Jak nalezy postepowac, aby by¢ zdrowym?

Wprowadzamy wyraz zdrowie do czytania cato$ciowego (mozemy wyraz wydrukowac ,
napisa¢, wykleic z liter wycietych z gazet) Przypinamy go do tablicy magnetycznej/korkowej
lub przyklejamy na duzym na kartce min. A3 brystolu/papieru.

Dzieci dzielg stowo zdrowie na sylaby, wyr6zniaja pierwsza i ostatnig gtoske, przeliczaja
sylaby. Informujemy dzieci, ze w najblizszych dniach bgda zawieszac/przykleja¢ pod tym
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wyrazem (wokot) obrazki — symbole przedstawiajace wszystko to, co stuzy zdrowiu. Pytamy,
jaki symbol mozna by zawiesi¢ teraz. Dzieci podaja propozycje. Przyklejamy na
tablicy/planszy z wyrazem zdrowie obrazek z jesiennym cieptym ubraniem (co oznacza, ze
dbajac o zdrowie ubieramy si¢ stosownie do pogody/pory roku)

ZADANIE 2
Dzieci:
-moOwia, co si¢ dzieje na obrazku,

-dziela rytmicznie stowa Olek, kot, kotki, podtoga, dywan,

-czytaja z osobg dorosta: on czyta wyrazy, a dzieci moéwig nazwy obrazkow

Powiedz, co si¢ dzieje na obrazku. Podziel rytmicznie stowa: Olek, kot, kotki, podtoga, dywan.

Przeczylaj z navczycielem. On bedzie czytat wyrazy, ty moéw nazwy obrazkow.
s ﬁ,, .. e -
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Pytamy:

-Dlaczego Ada i Olek nie mogg mie¢ w domu kotka?

-Co to jest alergia?

-Na co mozna mie¢ alergi¢?

Uzupetniamy wypowiedzi dzieci. Przyblizamy pojecie alergii. Wyjasniamy ze czg¢sta
przyczyna alergii jest sier$¢ zwierzat, szczegolnie kota. Osoby cierpigce na alergi¢ na siers¢
nie mogga mie¢ w domu takiego zwierzatka. Pytamy:

-W jaki spos6b mozna chroni¢ si¢ przed alergia?

Dzieci podajg swoje propozycje. Uzupelniamy wypowiedzi dzieci. Informujemy, ze osoby
cierpigce na alergie na sier§¢ moga hodowa¢ w domu np. zo6twia lub rybki. Decyzja
posiadania zwierzatka domowego zawsze jednak powinna zapas$¢ po konsultacji z lekarzem.
W domu osoby cierpiacej na alergi¢ musi by¢ bardzo czysto. Nie powinno by¢ dywanow,
grubych narzut i zaston. Mieszkanie nalezy czgsto wietrzy¢ i odkurzaé. Wiele alergendw, np.
roztocza, gromadzi si¢ w domowym kurzu, dlatego czg¢sto powinno si¢ Sciera¢ kurz mokra
szmatka. Kiedy alergia jest bardzo silna, nalezy bra¢ odpowiednie leki.

Pytamy, jaki obrazek mozna by jeszcze zawiesi¢ na tablicy pod wyrazem zdrowie. Dzieci
podaja propozycje i rysujag wybrane symbole. np..obrazek z odkurzaczem i szmatkg. (obrazki
moga by¢ rysowane na kotkach lub kwadratach)

ZADANIE 3

Odkrywanie litery k: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
Wyodrebnienie wyrazu podstawowego — Kot.

Pytamy:

-Na sier$¢ jakiego zwierzatka miata alergi¢ Ada?

Nastepnie dzieci okreslajg pierwszg gloske w stowie kot. Mowia, z ilu glosek sktada sig to
stowo. Nastepnie wymieniajg inne stowa, w ktorych gloske k stycha¢: na poczatku, na koncu,
w Srodku.

Razem z dzieckiem czytamy tekst wyrazowo-obrazkowy na s.44
Pytamy:

-Jakie imi¢ miata kotka, mama dwoch kotkéw — Koko i Kato? Dzieci podaja imi¢ Kama.
Dzielg stowo Kama na sylaby oraz na gloski.

Okreslenie rodzaju gtoski k. Prosimy dzieci o wybrzmiewanie gloski k krotko: k, k, k..., a
potem dtugo — kkkyyy. Przypominam, ze gloski k nie mozemy wypowiada¢ dtugo, bo wtedy
zmienia brzmienie. To spotgloska. Oznaczamy ja na niebiesko.

Karta pracy, cz. 2, nr 45-46

Dzieci:



e dzielg nazwy zdj¢¢ na gloski; rysuja odpowiednig liczbe okienek,

e czytaja sylaby i wyrazy,

e rozwigzujg rebusy,

e zaznaczajg na niebiesko litery k, K w wyrazach

e odszukuja wsrod naklejek napisy: kot, kotka, kotki; naklejaja je pod odpowiednimi
zdjeciami,

¢ kolorujg na miseczkach te litery, ktore tworzg wyrazy znajdujace si¢ pod nimi,

e rysujg droge kota do myszki

o kreslg ksztatt liter k, K pisanych w powietrzu, na podtodze, na plecach domownikow

e pisza litery k, K po $ladach, a potem — samodzielnie

WTOREK 17.11.2020r.
ZADANIE 1

Wielkie koty i male koty. Przegladanie albumoéw przyrodniczych. Wzbogacenie wiadomosci
na temat zwierzat z rodziny kotowatych. Rozwijanie umiejetnosci opisywania wygladu
zewngtrznego. Albumy przyrodnicze (o zwierzgtach). Dzieci nazywaja poszczegolne
zwierzgta, omawiajg ich wyglad. Stuchaja ciekawostek czytanych przez dorostego, m.in. . na
temat kota domowego, rysia, lwa, pumy, geparda, lamparta.

Mozna obejrze¢ film o dzikich kotach. Jest dtugi, ale moze Was zainteresuje.
https://www.youtube.com/watch?v=]FO_Q3PEtrs

Karty pracy s.47

Dzieci:

-czytaja imiona ukryte w plataninkach,

-szukaja wsrod naklejek litery; naklejaja je w odpowiednich miejscach,
-pisza litery k, K po $ladach, a potem samodzielnie

ZADANIE 2

Wykonanie pracy plastycznej Koty i kotki

Prac¢ wykonujemy dowolng technika. Ponizej umiescitam kilka propozycji, ale nie musicie
si¢ tym sugerowac. Licze na Wasze pomysty. Mozna nada¢ imi¢ dla wykonanego kota,
wyklei€ je z liter np. wycietych z gazety. Jesli to bedzie dziki kot to z pomocg lub
samodzielnie mozecie wykona¢ podpis np. tygrys, puma


https://www.youtube.com/watch?v=jFO_Q3PEtrs
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ZADANIE 3

To zakodowany obrazek. Rozwijamy logiczne myslenie, utrwalamy obraz liter i cyfr oraz
umiejetnos¢ liczenia.

Wybrang prace nalezy wydrukowac i pokolorowac¢ pola zgodnie z instrukcja. Przy
drukowaniu prosze ustawi¢ opcje drukowania w poziomie, praca bedzie bardziej czytelna.
Wystarczy wybra¢ jeden obrazek. W pliku sg 4 obrazki, proponuje 1 i 4, pozostalte to
powtorzenie tych dwoch. Zadanie do kodowania bedzie w osobnym pliku “zadania do
kodowania", ktory przesle na prywatne maile Rodzicow.

SRODA 18.11.2020r.
ZADANIE 1
Stuchanie wiersza I.R. Salach Czystosé to zdrowie.

Kiedy rano wstaje¢, do azienki idg,
kran odkrecam z cieptag woda i doktadnie myje...
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zeby, twarz 1 szyje.

Gdy juz si¢ ubiore, to przeczesz¢ wlosy, by nie sterczal krzywo w gore
ani jeden kosmyk.

Rece zawsze czyste mam,

o paznokcie krotkie dbam.
Czyste wlosy mam i szyjg,

no bo si¢ doktadnie myjg.
Zeby zdrowym zawsze by¢,
trzeba si¢ doktadnie myc¢.

I pamigta kazdy zuch:

w zdrowym ciele zdrowy duch.

Rozmowa na temat wiersza. Pytamy np.:

- Co robimy rano, gdy wstaniemy z 16zka?

-Co robimy, gdy si¢ juz ubierzemy?

-Co trzeba robi¢, zeby zawsze by¢ zdrowym?

-Co znaczy powiedzenie: w zdrowym ciele zdrowy duch?
-Co to znaczy dbac o czystos¢?

- Dlaczego dbamy o czysto$¢?

-Co mozna utrzymywacé w czystosci?

Zwracamy uwagg, ze aby by¢ zdrowym, nalezy nie tylko utrzymywac czysto$¢ swojego ciata,
ale takze wazna jest systematyczna higiena jamy ustnej, dbato$¢ o czystos¢ dookota, w swoim
domu. Pytamy:

-Jak dbamy o czysto$¢ w poszczegdlnych pomieszczeniach?

-Jakie przedmioty stuza do robienia porzadkow?

-Czy dzieci dbajg o czystos¢ w swoich domach?

Dzieci wypowiadajg si¢ swobodnie.

oznaczy¢ konieczno$¢ utrzymywania higieny osobistej. Dzieci podaja propozycje 1 rysuja
symbole, np. mydto i szczoteczke do zgbow. umieszczamy obrazki na Tablicy zdrowia.

ZADANIE 2

Wyjasnienie wybranych znanych powiedzen zwigzanych ze zdrowiem 1 czysto$cig.
Informujemy dzieci, ze jest wiele przystow i powiedzen, ktore warto czgsto powtarzac i do
ktorych nalezy si¢ stosowac. Jednym z nich jest:

Czystos¢ to zdrowie — mowi przystowie.

Co za duzo, to niezdrowo

Sport to zdrowie

Zdrowy jak ryba

Gdyby kozka nie skakata, toby n6zki nie ztamata
Zdrowie jest bogactwem



Kazdy usmiech to zdrowie

Dzieci dokonuja proby wyjasnienia znaczenia tych zdan.
ZADANIE 3

Karty pracy s.48-49

Dzieci

-czytaja tekst wyrazowo-obrazkowy z pomocg osoby dorostej oraz wyrazy umieszczone w
ramkach

-koloruja rysunki tych produktéw, ktérych spozywanie moze uchroni¢ je przed
przezigbieniem; okreslaja, co jeszcze powinny jesc,

-kolorujg wedtug wzoru

CZWARTEK 19.11.2020r.

,Mitego dzionka po bladym §wicie, z catego serca tego Tobie zycze,

usmiechu duzo no i rado$ci na twarzy Twojej niech dzisiaj zagosci”.




ZADANIE 1

POEACZ TWARZE DZTECT 7 ODPOWTEDNIMI EMOTIKONAML.
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Uwaga, nie musimy tego drukowaé, mozemy dopasowac na ekranie
Pytamy:

- Jak czujg sie te dzieci?

- Co mogto im si¢ przytrafic?

- Jak mozna im pomoc?

Dzieci snujg przypuszczenia, co mogto si¢ zdarzy¢ 1 jak mozna temu zaradzic.

- Co robig te dzieci?

-Kiedy si¢ u§miechamy?

-Jak mozemy si¢ u§miechac?

- Jak si¢ czujemy, gdy kto$ nas rozsmieszy?

Swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci opowiadaja, kiedy si¢ usmiechaja i co je Smieszy. Podaja propozycje, jak si¢ mozna
$miac (glosno, cicho, wesoto). Uzupethienie wypowiedzi dzieci (§miech wprawia nas w dobry
nastrdj, lubimy si¢ $mia¢, lubmy ludzi, ktorzy potrafig nas roz§mieszyc)



,Czy $miech jest zdrowy?” — dzieci probuja odpowiedzie¢ na to pytanie.

Uzupelniamy wypowiedzi dzieci, przekazujac im informacje na temat terapeutycznych
wlasciwos$ci $miechu:

Kiedy si¢ Smiejemy: wdychamy wigcej powietrza, serce szybciej bije i lepiej odzywia nasz
organizm, pracujg nasze mi¢snie brzucha, klatki piersiowej i twarzy. Dzieki $miechowi lepie;j
funkcjonuje system odpornosciowy. Smiech dziata relaksujaco na nasz organizm i redukuje
stres. Podczas $Smiechu w organizmie zwigksza si¢ wydzielanie endorfin, okreslanych jako
hormony szczgscia. L.agodza one takie dolegliwosci, jak bol zebow, glowy czy miesni.

-Czy $miech moze by¢ zarazliwy? — dzieci wyrazaja swoje opinie.
ZADANIE 2

Cwiczenia réznych rodzajow $miechu:

Polecenie: A teraz bedziemy ¢wiczy¢ rozne rodzaje $miechu:

- $§miech na glosce ,,a” (ha, ha)

- $miech na glosce ,,e” (he, he)

- $miech na glosce ,,0” (ho, ho)

- $miech na glosce ,,i” (hi, hi)

- $miech ,,yes” — z uniesionym do gory rekami

- $miech matpy — jedna r¢ka drapie si¢ po glowie, druga po brzuchu
- $miech przy wydetych policzkach

Zabawa w rozsmieszanie — ,,Pomidor”

Polecenie: A teraz zobaczymy, czy potrafisz roz§émieszy¢ mame , tatg, rodzenstwo.
Dobierzcie si¢ w pary. Jedno z was bedzie starato si¢ rozsmieszy¢ drugg osobe (robigc miny,
mowige co$ Smiesznego). Gdy mu si¢ to uda, zamieniacie si¢ rolami. Pamigtajcie, na kazde
pytanie odpowiadacie ,,pomidor”.

Podsumowanie: Jezeli szybko udato si¢ Wam rozsmieszy¢ kolege lub kolezankg, mozecie
sobie pogratulowac.

A TERAZ DODAJ ODPOWIEDNI SYMBOL DO TABLICY ZDROWIA !l
ZADANIE 3

Stuchanie wierszyka Jolanty Wybieralskiej — ,,Dzien zyczliwosci”

Od lat w kazdym roku dzien taki wypada.

Mam na mysli dzien niezwykty — 21 listopada.

Dzien, w ktérym wiele radosci 1 zyczliwosci,
Uczynnosci, uprzejmosci i wyrozumiatos$ci.
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Radujmy si¢ zatem, ze taki dzien mamy.

Ale o innych dniach tez nie zapominajmy,

Bo od nas zalezy, jak si¢ zachowamy.

Czy méwimy prawde? Czy si¢ przepraszamy?

Czy dzi$ pomozemy kazdemu stabszemu?
Ustgpimy miejsca w tramwaju starszemu?

Czy pomozemy rodzicom, zrobimy zakupy?
Umyjemy talerze po zjedzeniu zupy?

Takie zachowania to przeciez nic trudnego.
Zaroéwno dla cztowieka duzego 1 malego,

Kto siebie szanuje, chce by¢ szanowanym

I potrafi by¢ milym, grzecznym i wyrozumiatym.
Zyczliwym by¢ mito, kazdy wam to powie.
Kazdy si¢ usmiechnie, pogtaska po gltowie.
Moéwecie zawsze dzigkuj¢, przepraszam 1 proszg,
A Dzien Zyczliwosci, bedzie juz na co dzien.
Rozmowa z dzie¢mi na temat tekstu wiersza.
-Co to znaczy by¢ zyczliwym?

-Jak okazujemy zyczliwo$¢?

Wierszowane zagadki:

Obiad dzi$ jest bardzo smaczny, bo jem ulubiony groszek.
Mam ochotg na co$§ wigcej, wiec do mamy moéwie PROSZE.

Skacze Anka na kanapie 1 na brata wlasnie spada.
Brat si¢ krzywi, prawie ptacze. Co powiedzie¢ tu wypada? PRZEPRASZAM

Biegne rano do sklepiku, ser kupuje, §wieze bulki.
Pigknie pachna, tak je lubi¢. Pani mowi¢ wigc DZIEKUJE.

ZADANIE 4
Nauka ,,Piosenki bardzo kulturalnej” Matej Orkiestry Dni Naszych

link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA

Jestem Krolem Dobrych Manier:
Nie przeklinam i nie ktamig.
Zamiast wali¢ z grubej rury,
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https://www.youtube.com/watch?v=-JIrvxJheRA

Wolg troch¢ mie¢ kultury.

Ref.: Prosze, dziekuje, przepraszam 3x
Te stowa dzis ogltaszam.

Stowa wazne sg ogromnie,

A moj jezyk $wiadczy o mnie.

Dobre wigc maniery wole

Na ulicy i przy stole.

Ref.: Prosze, dziekuje, przepraszam 3x
Te stowa dzis oglaszam.

Umiem stucha¢ bez ziewania,

Nie przerywam w $rodku zdania.

Bo kultura czyni cuda,

Rézni mnie od matpoluda.

N
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PIATEK 20.11.2020r.

25 listopada

Swiatowy Dziers Pluszowego Misia

s
W, e

To juz za kilka dni

ZADANIE 1

Przypomnienie historii pluszowego misia: historia pluszowego misia zaczyna si¢ w 1902
roku, ponad sto lat temu w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Pewnego dnia 6wczesny
prezydent Standéw Zjednoczonych —Theodore Roosevelt wybrat si¢ na polowanie. Mysliwi
zobaczyli matego niedzwiadka i chcieli go zabi¢ , ale prezydent sprzeciwil si¢ temu ,ratujac
tym samym zycie malenstwu. Swiadkiem tego wydarzenia byt Clifford Berryman,
dziennikarz , ktéry uwiecznit cate zdarzenie na rysunku i wraz z artykutem zamie$cit w
waszyngtonskiej gazecie. Rysunek i artykut ujrzat Morris Michton, wtasciciel sklepu z
zabawkami. Postanowil on wykona¢ kilka zabawek przedstawiajgcych pluszowego misia i
zobaczy¢ ,jak si¢ beda sprzedawac .Zabawka spodobata si¢ dzieciom, stata si¢ wielkim
przebojem i sprzedawata si¢ znakomicie. Producent zwrécit si¢ z prosba do prezydenta o

zezwolenie nadania misiom imienia Teddy, i tak si¢ je nazywa do dzisiaj na catym swiecie.

-Przypomnijcie, jakie misie znacie?

- Mam nadzieje, ze je rozpoznajecie?
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Taniec wesotych misiow — swobodna ekspresja do muzyki, np. piosenki Jada, jada misie

https://www.youtube.com/watch?v=XRgkAePXbmc

Jada, jada misie tra la tra la la,

Smieja im sie pysie ha ha ha ha ha ,
Przyjechali do lasu narobili hatasu,
Przyjechaty do boru , narobity rumoru

Jada, jada misie, tra la la la la,

Smieja im sie pysie, cha cha cha cha cha,

A misiowa jak moze, predko szuka w komorze,
Plaster miodu wynosi, picknie gosci swych prosi.

Jada, jada misie, tra la la la la,

Smieja im sie pysie, cha cha cha cha cha,
Zjadty misie plastrow szesé

I wotaja: ,,jeszcze jesc!”

Jada, jadg misie, tra la la la Ia,
Smieja im si¢ pysie, cha cha cha cha cha,

Przyjechaty do lasu, narobily hatasu,
Przyjechaty do boru, narobity rumoru.

Male co nieco — degustacja miodu (jesli dzieci nie sg uczulone)
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https://www.youtube.com/watch?v=XRqkAePXbmc

ZADANIE 2
Jak powstaje mis?
Obejrzyjcie film i odpowiedzcie na to pytanie.

https://youtu.be/3t8UGDObkLM

ZADANIE 3
Prosze¢ o wykonanie wybranego zadania:

e pracy plastycznej MOJ PRZYJACIEL MIS i wykonanie zdjecia tej pracy; mozna
skorzysta¢ z propozycji umieszczonych w dodatkowym pliku "Moj przyjaciel Mis" w
zalezno$ci od tego jakie mamy zasoby techniczne 1 mozliwos$¢ drukowania; jesli nie
mamy takich mozliwos$ci mozemy wybra¢ inng dowolng technike, np. namalowanie
misia, wydzieranka. Plik zostanie umieszczony na stronie szkoty w zadaniach 6-latka.

e zdjecia ze swoim ulubionym misiem

e wycigcie maski wybranego misia i wykonanie w niej zdjecia

Zdjecia prosze¢ przesta¢ na maila stuzbowego: ajablonska@zsdrohiczyn.pl

Najciekawsze zdjecia zostang umieszczone na stronie internetowej szkoty. Goraco zachgcam
do wlaczenia si¢ w dzialania. Licz¢ na pomoc Rodzicow i z gory DZIEKUJE !

15


https://youtu.be/3t8UGDObkLM

